ROZPIS SKUPINOVYCH LEKCi od 1. 7.2026

7.00-8.10 17.15- 18.25
KRUHOVY TRENIK P, 18.30-19.30
PONDELI KRUHOVY TRENINK KRUHOVY TRENINK
WORKOUT pokrocily
Jana Jana Jana
7.00 -18.10’ 8.00 -19.10’ 15.30 - 16.f10 19.00 - 20.00
o KRUHOVY TRENIK KRUHOVY TRENIK KRUHOVY TRENINK BOXERSKY TRENINK
UTERY WORKOUT WORKOUT zacateénici
Jana Jana Jana
7.00-8.10 8.30-9.30 17.15-18.25 18.30-19.40
. KRUHOVY REHABILITACNI KRUHOVY TRENINK CARDIO INTERVAL
STREDA TRENIK PILATES pokrogily ALPINNING+POSILOVANI
WORKOUT
Jana Nada Jana Jana
KRU7I;I(Z)OV_Y'8'.I'1R%NIK KRUSH(Z)()\;Ygflrz()Ele 16.20-17.30 17.55-18.55 19.00 - 20.00
< S O BOXERSKY TRENINK
CTVRTEK WORKOUT WORKOUT FULL BODY TRENINK BODY BALANCE
Jana Jana Jana Vanda
7.00 - 8.10 8.00 - 9.00
KRUHOVY TRENIK ZDRAVA ZADA
PATEK WORKOUT do 15.7.2026
Jana Nada
SOBOTA
8.30-9.40 18.30-19.30
NEDELE KRUHOVY TRENINK REHABILITACNI
WORKOUT PILATES
Jana Nada

HEALTH PARK WELLNESS CENTRUM OPAVA, VELESLAVINOVA 6, 746 01 OPAVA
REZERVACE NA TEL: 553 770 970, 725 045 190,
NA RANNI HODINY S JANOU SE REZERVUJTE NA TEL: 608 037 707



