ROZPIS SKUPINOVYCH LEKCi od 7. 9. 2026

| ma oot | xrono
PONDELI | KRUHOVY TRENINK JOGA o
pokrocily
Jana Katka M. Jana Jana
15.30-16.40 19.00 - 20.00
o 7‘.’001-8.15) 8.00-9.10 BODYSTYLING 17.00 - 18.00 18.30,- 19.30 BOXERSKY TRENINK
UTERY | FUNKCNIi TRENINK FULL BODY ZUMBA JOGA .
funkéni zéna
Jana Jana Jana Katka M. Daniel
7.00-8.10 8.30-9.30 16.00 - 17.10 17.15-18.25 18.30 - 19.40
STREDA FUNKCNI REHABILITACNI UZAVRENA LEKCE KRUHOVY TRENINK CARDIO INTERVAL
TRENINK PILATES VOLEJBAL pokrogily ALPINNING+POSILOVANI
Jana Nada Jana Jana Jana
16.20 - 17.30 19.00 - 20.00
§ 7.00 - 8.10 8.00-9.10 FULL BODY 17.40 - 18.40 18'0;6519'00 BOX’ERSKY'
CTVRTEK | KRUHOVY TRENINK BODYSTYLING TRENINK BODY BALANCE o TRENINK
funkéni zéna . .
funkéni zéna
Jana Jana Jana Vanda Katka S. Daniel
8.00 - 9.00 16.00 - 17.10 17.30-18.30
SM SYSTEM 9.00 - 10.00 10.30-11.30 | LODINA NA SLEPO PRIPRAVUJEME
JDRAVA ZADA ZUMBA AQUA ZUMBA KURZ BUNGEE
WORKOUT
PATEK Nada |  petra |  petra | Jana od fijna 2026
7.00 - 8.10
FUNKCNIi ZONA
KRUHOVY TRENINK
Jana
9.30-10.30
SOBOTA BODY PUMP
Katka S.
10.00 - 11.00 18.30-19.30
NEDELE KRUES\SIY: $§5E5N|NK PRIPRAVUJEME KURZ REHABILITACNI
BANGEE WORKOUT PILATES
Jana od fijna 2026 Nada

HEALTH PARK WELLNESS CENTRUM OPAVA, VELESLAVINOVA 6, 746 01 OPAVA
REZERVACE NA TEL: 553 770 970, 725 045 190
REZERVACE NA RANNi HODINY S JANOU NA TEL: 608 037 707




